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Das Leiden als Mittel der Gottesprufung
und als Zeichen der Gottesliebe
in der islamischen Mystik
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Was ist Sufismus? Er sprach: »Freude finden
im Herzen, wenn die Zeit des Kummers kommt.«'

1. Mystische Deutung des Leides: Bestrafung, Prifung,
Zeichen der Gottesliebe

Das Leiden als ein Phédnomen ist so alt wie das Dasein der Menschheit
auf dieser Welt und fiihrt seine Anwesenheit mit den Menschen bis heute
fort. Entlang der Geschichte duflerten verschiedene Religionen und Ge-
dankenschulen unterschiedliche Meinungen iiber den Ursprung des Lei-
des, iiber dessen eventuelle Ursachen und iiber die Wege, anhand deren
die Menschen ihr Leid iiberwinden oder ertrdglich machen kdnnen.

Es ist selbstverstindlich, dass der Islam, als eine der groflen Weltre-
ligionen, sich von Anfang an mit der Frage beschéftigt, warum Gott die
Menschen, die Er erschaffen und als seine Stellvertreter auf dieser Welt
auserwihlt hat, leiden lasst. In der frithislamischen Zeit begannen die
Diskussionen zwischen den verschiedenen Richtungen des islamischen
Glaubens, zum Beispiel zwischen den Mu‘taziliten und den AS‘ariten,
tiber das Thema Gut und Bose, das direkt mit dem Leid zu tun hat. Das
Problem des Leides wurde in der islamischen Geschichte auf zwei wich-
tigen Ebenen erdrtert, ndmlich in der islamischen Theologie und in der
islamischen Mystik. Die muslimischen Theologen versuchten meistens
fiir die Ursachen des Leides im Rahmen der Gotteseigenschaften, wie

! Zitiert in: Annemarie Schimmel, Rumi: Ich bin Wind, Du bist Feuer. Leben

und Werk des groBen Mystikers, Kéln 1986, 132 (= Mawldna Galaladdin
Rumi, Matnawi, hg. von Adnan Karaismailoglu, Ankara 2004, Bd. 3, 3261).
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Gerechtigkeit und Barmherzigkeit, eine Erklarung zu finden. Die Diskus-
sionen wurden gemél ihrer Natur {iberwiegend im Hinblick auf die Frage
»Warum?« fortgefiihrt.

Einige Theologen nehmen die Undankbarkeit und Unglaubigkeit als
das grofite Leid fiir die Menschen an und diskutieren, wieso Gott die
Undankbarkeit des Menschen und dessen Bosheit zuldsst. Man kann
folgenden bzw. dhnlichen Fragen und Uberlegungen in der theologischen
Literatur begegnen:

—  Warum ldsst Gott zu, dass der Mensch Siinden begeht?

—  Gott hat den Menschen Freiheit geschenkt, so haben sie die freie
Wahl, gut zu handeln oder Siinden zu begehen. Wenn sie durch ih-
ren freien Willen Boses tun, verdienen sie Gottes Strafe.

—  Warum bestraft Gott die Boshaftigkeit des Menschen, obwohl Er
sich als allméchtig und barmherzig beschreibt?

—  Er priift die Menschen.

—  Warum hat Er das Bediirfnis die Menschen zu priifen? Er ist ja all-
wissend, das heiflt Er wei, was geschehen ist und was geschehen
wird. ...

Solche Fragen und Antworten iiber die Ursachen des Leides nehmen in
der theologischen Literatur mehr oder weniger Platz® ein und konnen uns
am Ende kein aufschlussreiches Ergebnis anbieten, da sie kein Ende
haben.

Das Fragewort »warumc hilft einigermalen, aber es gibt keine be-
friedigende Antwort und 16st unsere Leidfrage letztendlich nicht. Wir
brauchen hier eine andere Fragestellung. An dieser Stelle ergreift die
islamische Mystik die Initiative und stellt die Frage: »Was konnte man
machen bzw. was macht man, wenn man Leid erfahrt?« Die muslimische
Glaubenswelt kennt zwei Dimensionen: Die Dinge, die auf dieser Welt
geschehen, haben auch eine Wirkung in der jenseitigen Welt. Deswegen
ist die Haltung des Menschen gegeniiber dem Leid wichtiger als dessen

In der theologischen und auch in der mystischen Literatur wurden solche
Fragen meistens in Verbindung mit den Begriffen wie gadar (Vorherbe-
stimmung), halg al-afal (Erschaffung der Handlungen), /stita 4t (Fahigkeit,
Begabung), aslah (das Optimum), gabr (Zwang in den Handlungen), fusn
(das Gute, Schone) und qubh (das Bose, Héssliche) erortert und diskutiert.
Siche Abii I-Hasan al-As‘ari, al-Ibana ‘an usil ad-diyana (= Erkldrung der
religiésen Grundsitze), Kairo 1397 H., 141-219; Abii Bakr Muhammad Ka-
labazi; At-Ta‘arruf li-madhab ahl at-tasawwuf (= Erkenntnis der Leute der
mystischen Richtung), Beirut 1400 H., 40-52.
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